
 
 

SPAZIEREN IN MEINEM LEBEN 

BUCHPRÄSENTATION 
 

WANN? Freitag, 12.05.23, um 16.00 Uhr 
WO? Kleine Bühne im Grabbehaus, Bruchstraße 27 

 
 
Das Buch „Spazieren in meinem Leben“ ist 
innerhalb der Kontakt- und Beratungsstelle 
Treffpunkt im Rahmen des Kreativen Schreibens 
entstanden und die Fortsetzung des 2008 
erschienenen Buches „Gefühle gehen auf Reisen“. 
 
 
 

Wir laden zur Veröffentlichung herzlich ein und 
freuen uns, dass wir mit Gernot Schmidt einen 
renommierten Schauspieler des Detmolder 
Landestheaters für eine Lesung gewinnen 
konnten. Natürlich können Sie das Buch auch 
käuflich erwerben.  
 
 
Dieses Projekt und die Lesung werden unterstützt durch: 

 
 
 
 
 

TREFFPUNKT 
Kontakt- und Beratungsstelle für psychisch kranke Menschen 
Elisabethstraße 12 
32756 Detmold 
Tel. 05231/35453 
E-Mail: treffpunkt@das-dach-ev.de 


