Es besteht die Mdglichkeit, die
Tagesstatte probeweise zu besuchen.

Offnungszeiten:

Montag-Donnerstag 8:00 Uhr - 16:00 Uhr
Freitag 8:00 Uhr - 14:30 Uhr

DasDache).

Verein
filr psychosoziale

Hilfen

von- Colln- Stiftung

Tagesstatte Lage

Lange StraBe 119 32791 Lage
Fon: 05232/5065
tagesstaette-lage@das-dach-ev.de

Tagesstdtte Lemgo

Am Lindenhaus 7 32657 Lemgo
Fon: 05261/5745
tagesstaette-lemgo@das-dach-ev.de

Geschaftsstelle

Bielefelder StraBe 7 32756 Detmold
Fon:05231/926700
Fax:05231/9267014
verein@das-dach-ev.de

Weiterfuhrende Informationen bekommen Sie
unter:

www.das-dach-ev.de

oder vereinbaren Sie telefonisch einen
Termin fur ein Informationsgespréach




Angebote

Die Angebote und Aktivitaten auf dem
Wochenplan werden mit den Besuchern
individuell besprochen und stetig Uberarbeitet.
Diese sind u.a.:

o Lebens- und alltagspraktisches Training

o Projekte und themenzentrierte Gruppen

o Training sozialer und kommunikativer
Fahigkeiten

o Gemeinsame Mahlzeiten

o Freizeitgestaltung

» Spiele, Musik, Bewegung und Entspannung

 Arbeitstraining z.B. im Café MitgeDacht

Ziele und Mdoglichkeiten

TaQGSStru ktu r fUI’ Die Ziele werden individuell mit jedem Besucher
psyChiSCh kranke entwickelt. Hier einige Beispiele:
Erwachsene

e Psychische Gesundheit stabilisieren und
fordern - Krisen vorbeugen

o Selbstandigkeit und Selbstbestimmung
starken

o Teilhabe am gemeinschaftlichen Leben
erhalten und erweitern

o Personliche Lebensperspektiven entwickeln

e Eigene Haltung zur Erkrankung gewinnen

Das Angebot der Tagesstatten richtet
sich an psychisch kranke Erwachsene,
fur die eine ambulante Betreuung
allein nicht ausreicht und die den
Anforderungen des ersten
Arbeitsmarktes oder einer Werkstatt fur
behinderte Menschen noch nicht oder
nicht mehr gewachsen sind.




