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»Gesundheit wird von Menschen in
ihrer alltaglichen Umwelt geschaffen
und gelebt: dort, wo sie spielen, lernen,
arbeiten und lieben. Gesundheit entsteht
dadurch, dass man sich um sich selbst
und fir andere sorgt, dass man in die Lage
versetzt ist, selbst Entscheidungen zu
fallen und eine Kontrolle iiber die eigenen
Lebensumstdande auszutiben, sowie
dadurch, dass die Gesellschaft, in der man
lebt, Bedingungen herstellt, die all ihren
Biirgern Gesundheit erméglichen.”

(Charta von Ottawa, 1986)
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