wenn Sie

Sich von einer ge-
wohnten Lebenssi-
tuation verabschie-
den mussen

Sich von einem
Partner getrennt ha-
ben

einen Menschen
durch Tod verloren
haben

oder sich von lhrem
Kind trennen muss-
ten

Offnungszeiten

Montag Frihstlck 10:00 — 13:00 Uhr
Café 15:00 — 18:00 Uhr
Dienstag Fruhstick* 10:00 — 13:00 Uhr
Café 15:00 — 18:00 Uhr
Mittwoch Frauenfriihstiick 10:00 — 13:00 Uhr
Café 17:00 — 21:00 Uhr

Donnerstag Frauen Kreativ.  11:00 — 13:00 Uhr
Café 15:00 — 20:00 Uhr
Freitag Café 15:00 — 17:30 Uhr

Samstag Café Melody* 12:00 — 16:00 Uhr
14tagig

AuBenaktivititen 14tagig

* ehrenamtliche Organisation/keine Beratung!

So finden Sie uns:

Kontakt- und Beratungsstelle: MG — ]
SachsenstraBe 21 ‘\‘@')/
Tel. 05231/35453 (Biro) oder ::
05231/301106 (Besuchertelefon) D

E-Mail: treffpunkt@das-dach-ev.de

eff ©

Abschied
und
Leben

OFFENE GESPRACHSGRUPPE
fur psychisch kranke Menschen

In der Kontakt- und Beratungsstelle
Treffpunkt

Einmal im Monat, immer am ersten
Freitag, von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

DasDachelV.

Verein
fiir psychosoziale
Hilfen



Die Kontakt- und Bera-
tungsstelle mochte lhnen
eine Moglichkeit bieten,
sich uber das Thema Ab-
schied auszutauschen

Die Gruppe wird von einer
im Thema ausgebildeten
Dipl. Sozialpadagogin be-
gleitet.

Wir mochten lhnen eine Ge-
legenheit bieten, sich in ei-

nem ungezwungenem
Rahmen mit anderen Be-
troffenen  auszutauschen,

miteinander zu weinen, zu
lachen oder einfach nur zu
schweigen.

Das Thema Abschied ist
heute leider immer noch ein
groBes Tabu.

Wir mochten das Thema
aus dem ,,Stillen Kammer-
lein“ holen und uns in der
schwierigen Situation ge-
genseitig starken.

Sandra HellmiB (Initiatorin)
Daniela Kaschper
Sozialpadagogin)

(Dipl.-

,,Gott gebe mir die Gelas-
senheit, Dinge hinzuneh-
men, die ich nicht dndern
kann, den Mut, Dinge zu
andern, die 1ich dndern
kann, und die Weisheit,
das eine vom anderen zu
unterscheiden.”

Fir weitere Fragen und Informationen
wenden Sie sich bitte an die Kontakt-

und Beratungsstelle (Tel. 05231/35453).
Wir beraten Sie gerne.



